
                               Rhythmische Gymnastik 
 

                                             Landesfinale  2011 
Der Fachbereich Gymnastik und Tanz bietet einen Leistungsvergleich auf Landesebene an. Start-
berechtigt sind jeweils die ersten und zweiten Mannschaften bzw. Gymnastinnen der gauinternen 
Wettkämpfe. Die Art der Ermittlung der besten Mannschaften bzw. Gymnastinnen innerhalb der  
Gaue bleibt den Gauen selbst überlassen. 
Landesfinale: Bayern Cup Gymnastik (K-Übungen) – 9. April 2011 – Unterpf.- Germering         

            P-Übungen und Synchronwettkampf  -  ?                                                      
Deutschland Cup Gymnastik (K-Übungen)  -   Juni 2011  
In den Einzelwettkämpfen besteht die Wahlmöglichkeit zwischen unterschiedlichen Schwierig-
keitsstufen, die von den Gymnastinnen nach ihrem individuellen Können ausgesucht werden. Der 
Schwierigkeitsgrad kann bei den Handgeräten unterschiedlich sein. 
Im Mannschaftswettkampf setzt sich die Mannschaft aus mindestens 3, höchstens 5 Teilnehme-
rinnen zusammen. Sie startet in der Schwierigkeitsstufe, die von mindestens 3 Teilnehmerinnen 
gezeigt wird. Die anderen Teilnehmerinnen können eine niedrigere Schwierigkeitsstufe zeigen. 
Die drei höchsten Einzelwertungen bilden bei jedem Handgerät das Mannschaftsergebnis, die 
Summe dieser Ergebnisse ergibt das Endergebnis. 
Ein Zweitstartrecht im Synchronwettkampf ist möglich. 
Wettkampfangebot: Handgeräte: Ball, Band, Reifen, Seil, ohne Handgerät  
Gymnastik - Einzelwettkampf 
P-Übungen:  Reifen, Seil, Ball, Band 
4-Kampf: 13-14 Jahre Jahrgang 1998-1997  P 5 - P 8 
4-Kampf: 15-16 Jahre Jahrgang 1996-1995  P 6 - P 8 
4-Kampf: 17-18 Jahre Jahrgang 1994-1993  P 7 - P 9 
4-Kampf:  19 und älter Jahrgang 1992 und älter P 7 - P 9 
K-Übungen:  Kürpflichtübungen 
K   6:  Seil, Ball                         Jahrgang 2002-1999 (9-12 Jahre)    nur auf Landesebene 
K   7:  Reifen, Seil, Ball            Jahrgang 2000-1998 (11-13 Jahre)    nur auf Landesebene 
K   8:  Reifen, Seil, Ball            Jahrgang 1999-1997 (12-14 Jahre)       
K   9:  Reifen, Seil, Ball            Jahrgang 1996-1994 (15-17 Jahre)        
K 10: Reifen, Seil, Ball             Jahrgang 1993 und älter (18 und älter)  
Gymnastik - Mannschaftswettkampf 
P-Übungen: 
P 5  2-Kampf: ohne Handgerät, Reifen          Jahrgang 2002-1999 ( 9-12 Jahre) 
P 6  3-Kampf: Reifen, Seil, Ball  Jahrgang 2001-1998 (10-13 Jahre)   
P 7  3-Kampf: Reifen, Seil, Ball          Jahrgang 2000-1997 (11-14 Jahre) 
P 8  4-Kampf: Reifen, Seil, Ball, Band Jahrgang 1998-1995 (13-16 Jahre) 
P 9  4-Kampf: Reifen, Seil, Ball, Band Jahrgang 1994 + (17 und älter) 
K-Übungen: 3 Kürpflichtübungen: 
K6     Seil, Ball                                             Jahrgang 2002-1999 (9-12 Jahre) 
K7     Reifen, Seil, Ball                                Jahrgang 2000-1997 (11-14 Jahre) 
K8     Reifen, Seil, Ball                                Jahrgang 1998-1995 (13-16 Jahre) 
K9     Reifen, Seil, Ball                                Jahrgang 1996-1993 (15-18 Jahre) 
K10   Reifen, Seil, Ball                                Jahrgang 1994 u. älter (17+)   
Auf Antrag ist bei den Mannschaftswettkämpfen der Start einer jüngeren Gymnastin möglich. 
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Synchronwettkampf: Ball, Reifen, Seil, ohne Handgerät 
Eine Zugehörigkeit zum gleichen Verein muss nicht gegeben sein.  
WK I  P 4  – P 5        ohne Handgerät, Reifen, Seil 
WK II  P 6  – P 7        Reifen, Seil, Ball 
WK III  P 8  – P 9        Reifen, Seil, Ball 
Die P-Übungen können dem Handbuch Rhythmische Gymnastik/ RSG entnommen werden. 
Startbedingungen: 
- Gymnastinnen, die im gleichen Jahr an Wettkämpfen der RSG teilgenommen haben oder 

noch teilnehmen werden, sind nicht startberechtigt. Jede Gymnastin kann nur in einem Wett-
kampfangebot starten. 

- Einzelturnerinnen des Landesfinale der K-Übungen müssen vor Wettkampfbeginn einen gül-
tigen Startpass vorlegen. 

- Alle Gymnastinnen müssen einen Altersnachweis (Schülerausweis oder Vereinsnachweis mit 
Geburtsdatum) vorlegen. 

- Die Gymnastinnen dürfen nur bei einem Landesfinale (entweder P- oder K-Wettkampf star-
ten. 

- Ein Doppelstart beim Synchronwettkampf ist möglich. 
- Mannschaften aus dem Schulwettbewerb Gymnastik sind startberechtigt und können die dazu  
- vorgeschriebene Musik verwenden. 
- Die Handgerätnormen müssen bei den K-Übungen zur Qualifikation zum Bundesfinale denen 

der RSG entsprechen.  
- Bei Wettkampfbeginn muss die Gymnastin anwesend sein. Eine Teilnahme kann sonst nicht     

garantiert werden. 
- Jeder startende Verein muss mindestens zwei lizenzierte Kampfrichterinnen melden. (Fahr-

kosten können  nur für eine Kampfrichterin übernommen werden.) 
- Die Übungsleiter bestätigen durch Unterschrift die Vereinszugehörigkeit der startenden Gym- 
      nastinnen.  
Meldung: 
Die qualifizierten Gymnastinnen müssen über die Gaufachwartinnen gemeldet werden. 
Landesfinale K-Übungen:  25. März   2011 
Ulrike Korb, Schwarzenbergstr. 5, 86165 Augsburg, Tel. 0821/718965, Fax 0821/4509067 

e-mail: ulrike.korb@gmx.de  
Landesfinale P-Übungen:   bis 1. August  2011 
Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen, Tel. 09972/1490 
   e-mail: e.lindner@gmx.de   
Folgendes ist bei der Meldung anzugeben: 
(Meldeformular – Homepage: gymnastikundtanz-rsg.de 
Verein, Vor- und Nachname, Jahrgang, Kopie des Startpasses bei K-Übungen, Kopie eines Al-
tersnachweises bei P-Übungen, Einzel- oder Mannschaftswettkampf,  Schwierigkeitsstufe, Adres-
se und e-mail des Trainers. 
Änderungen können nur bis zu 2 Tagen vor Wettkampf berücksichtigt werden. 
Die Startgebühr ist bar am Wettkampftag zu bezahlen (bitte kein Scheck!): 
P :  Mannschaftswettkampf  40,- €, Einzelwettkampf  12,- €, Synchronwettkampf  24,- €. 
K :  Mannschaftswettkampf  45,-€, Einzelwettkampf   15,- € 
Ein vorläufiger Zeitplan und  genauere Informationen werden eine Woche vorher verschickt. 
 
Ulrike Korb 
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