
Fachgebiet  
Gymnastik und Tanz-RSG 

 

 

Hip Hip 
Trends 

 

für 

Tanzbegeisterte zum Mitmachen – Dazulernen – Verbessern 

mit der Möglichkeit zur Lizenzverlängerung  

 

Referenten:   
Michael Ederer, Regensburg 

Patrick Bayer, Straubing 
 
Zeit: 3. Juli 2010   von 9.00 – 16.30Uhr 
 

Ort: Sportparkhalle,  Nabburger Straße 52, 92521 Schwarzenfeld 
 

Leitung und Infos: 
 Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen 

  Tel: 09972-1490    Fax 09972-30 00 130    Email: e.lindner@gmx.de 
 

 Michael Ederer Patrick Bayer  

9.00- 
10.30 

Hip Hop für Anfänger mit 
speziellem Aufwärmtraining, 
mit klieiner Choreo 

Hip Hop mit Kindern 
Einfache Formen führen zum schnellen 
Erfolg 

10.45- 
12.15 

Hip Hop für Fortgeschrittene 
Verbesserung der Technik 
Herausarbeiten typischer 
Bewegungselemente 

Streeetdance –  
In einer kleine Choreo vorgestellt, die 
zum Mitmachen einlädt 
 

13.15-
14.45 

Hip Hop und Choreographie  
Bewegungsfolgen zu typischer 
Musik zum Nachmachen 

Streetdance und New Style  
Trends werden aufgezeigt, mit einer 
kleinen Kombi verdeutlicht 

15.00- 
16.30 

Hip Hop und Fitness 
Zum Schluss noch Spaß zum 
Auspowern und Entspannen 
 

Popping, Locking, Ticking, Krumping, 
Clowning. 
Spaß und Herausforderung für Teenies 

 
Gebühr:  Vereinsmitglieder:  8 LE/UE   40,00 €   

 Nichtvereinsmitglieder:  8 LE/UE   48,00 € 
 

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München
  

Meldebogen: siehe Anlage 
 

Meldeschluss: 11.06.2010  bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist 

Anmeldebestätigungen werden nicht versandt. Nur bei Nichtzulassung erfolgt eine 
Benachrichtigung. 

 

Ausrichter vor Ort: 1.FC Schwarzenfeld /Turnen 
 Frau Gabriele Beck, Schwarzenfeld, Tel.: 09435 26 23 

 


